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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Дисциплина «Дифференциальная психофизиология» (далее – дисциплина) способствует формированию следующих компетенций, предусмотренных образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по направлению подготовки 37.03.01 Психология профиль –  социальная психология (далее – образовательная программа).
Таблица 1. Перечень формируемых компетенций и индикаторы их достижения

	Код и наименование компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	ПК-1 
Способен планировать и реализовать мероприятия, направленные на сохранение и 

укрепления психологического здоровья
	ПК-1.1 
Знать принципы и механизмы деятельности мозга  и центральной нервной системы человека, закономерности развития, возрастные нормы психического, 

личностного и индивидуального развития  человека на разных возрастных этапах


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ 
В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.   

Цель изучения дисциплины:

– формирование у обучающихся прочных знаний об одной из важнейших и бурно развивающихся отраслей психологической науки и, в частности, о физиологических коррелятах индивидуально-психологических различий, знаний о принципах переработки информации в центральной нервной системе и психофизиологии ориентировочно-исследовательской деятельности при принятии решений.

Задачи изучения дисциплины:

 – познакомить обучающихся с основными понятиями, проблемами и подходами к их решению в психофизиологии, дифференциальной психофизиологии и психологии. 

– сформировать у обучающихся представление об исторической и практической обусловленности психологического знания на примере развития характерологии, типологии и тестологии. 

– знакомить обучающихся с необходимой теоретической базой для освоения курсов «Психодиагностика», «Клиническая психология» и др. 

– показать значение индивидуальных различий в исследовании любой психологической и физиологической реальности. 

– нравственное воспитание личности обучающихся, направленное на усвоение ими принятых в российском психологическом сообществе этических требований, моральных норм и формирование убеждений в необходимости их соблюдения.
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 3. Объем дисциплины по видам занятий

	Объем дисциплины
	Количество часов/з.е.

	
	очная форма обучения
	очно-заочная форма обучения

	Общий объем дисциплины
	72/2
	72/2

	Контактная работа (по учебным занятиям) обучающихся с преподавателем (всего)
	44
	28

	в том числе:
	
	

	лекции
	18
	10

	практические занятия
	26
	18

	Самостоятельная работа обучающихся (СРО)
	28
	44

	Контроль
	–
	–

	Форма промежуточной аттестации
	зачет


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Тематические разделы дисциплины

Таблица 2. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очной формы обучения

	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с

преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	лабораторные работы
	

	2 курс, 3 семестр

	1
	Введение в дифференциальную психофизиологию
	8
	4
	-
	-
	4

	2
	Свойства нервной системы как природная основа индивидуальных различий
	12
	4
	4
	-
	4

	3
	Темперамент и типологические особенности проявления свойств нервной системы
	10
	2
	6
	-
	2

	4
	Функциональная асимметрия как проблема дифференциальной психофизиологии
	12
	2
	4
	-
	6

	5
	Морфологические и функциональные особенности человека и индивидуальные различия
	10
	2
	4
	-
	4

	6
	Психофизиология стресса и индивидуально-типологические особенности
	10
	2
	4
	-
	4

	7
	Теории индивидуальности
	10
	2
	4
	-
	4

	Контроль
	–

	Итого за 3 семестр
	72
	18
	26
	-
	28

	Форма промежуточной аттестации
	Зачет

	Всего за 3 семестр

в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	72

	
	–

	Общий объем, з.е.
	2



Таблица 4. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очно-заочной формы обучения 

	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с

преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	лабораторные работы
	

	3 курс, 5 семестр

	1
	Введение в дифференциальную психофизиологию
	7
	1
	
	-
	6

	2
	Свойства нервной системы как природная основа индивидуальных различий
	12
	2
	4
	-
	6

	3
	Темперамент и типологические особенности проявления свойств нервной системы
	12
	2
	4
	-
	6

	4
	Функциональная асимметрия как проблема дифференциальной психофизиологии
	8
	2
	2
	-
	4

	5
	Морфологические и функциональные особенности человека и индивидуальные различия
	11
	1
	4
	-
	6

	6
	Психофизиология стресса и индивидуально-типологические особенности
	10
	1
	2
	-
	7

	7
	Теории индивидуальности
	12
	1
	2
	-
	9

	Контроль
	–

	Итого за 5 семестр
	72
	10
	18
	-
	44

	Форма промежуточной аттестации
	Зачет

	Всего за 5 семестр

в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	72

	
	–

	Общий объем, з.е.
	2


4.2. Содержание лекционного курса, практических/семинарских 
занятий и самостоятельной работы обучающихся
Тема 1. Введение в дифференциальную психофизиологию.

 1. Содержание лекционного курса. Научный статус дифференциальной психофизиологии. Дифференциальная психофизиология как научная дисциплина: объект исследования и предметное поле. Её место в системе наук и практик. Дисциплинарная терминология. Соотношение с другими дисциплинами: дифференциальной психологией, психофизиологией. История термина. Психофизиологические и биологические основы индивидуальных различий. Иерархическая (вертикальная) и дополнительная (горизонтальная) система регуляции психики. 

 История возникновения психологических исследований и  становление дифференциальной психофизиологии в России. Основные этапы в развитии дифференциальной психофизиологии. Школа Б.М Теплова и В.Д.Небылицина. Три класса подходов к исследованию индивидуально-психологических различий. Дифференциальная психофизиология в школах Б.М.Теплова и В.Н.Небылицина, а также В.М.Русалова и В.С.Мерлина. Отказ от деления типологических особенностей проявления свойств нервной системы на «хорошие» и «плохие».

Методы дифференциально-психологических исследований. Комплексные и лонгитюдные методы. Тестовые и аппаратные методики, условия их применения и ограничения. Практическая значимость. «Произвольные» и «непроизвольные» методики изучения свойств нервной системы. Методы наблюдения и опроса при изучении свойств нервной системы. Пути повышения надежности диагностики типологических особенностей проявления свойств нервной системы.

2. План практического занятия 
Изучаемые вопросы:

1. Задачи дифференциальной психологии и история её становления

2. Программа изучения свойств нервной системы в дифференциальной психофизиологии в школе Теплова Б.М., Небылицина В.Д.

3. Общие представления о СНС и типологические особенности их проявления.

4. Связь СНС с эффективностью деятельности и поведением

5. Возрастно-половые особенности проявления СНС.

Основные термины

1. Дифференциальная психофизиология

2. Сила процессов

3. Уравновешенность

4. Подвижность

5. Лабильность

6. Динамичность

7. Баланс процессов

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Что является предметом изучения дифференциальной психофизиологии?
2. Каковы предпосылки возникновения дифференциальной психофизиологии?
3. Обрисуйте область практического применения исследований дифференциальной психофизиологии?
4. Где применяется «детектор лжи»? 

5. Характеристика темперамента по Гиппократу, И.П.Павлову, по свойствам темперамента.

Тема 2. Свойства нервной системы как предпосылки индивидуальных различий. Темперамент и типологические особенности проявления свойств нервной системы

 1. Содержание лекционного курса Основные принципы изучения свойств нервной системы в   школе И.П.Павлова. Программа   изучения   свойств   нервной   системы   в дифференциальной психофизиологии в школе Б.М.Теплова, В.Д.Небылицина. Представления И.П.Павлова и его учеников о типах темперамента. Отказ от изучения типов темперамента в психофизиологической школе Б.М. Теплова. 

 Общие представления о СНС и типологические особенности их проявления. Сила нервной системы. Подвижность – инертность и лабильность нервных процессов. Баланс нервных процессов. Свойства нервной системы и гормоны. Структура и классификация свойств нервной системы. Парциальные и общие свойства нервной системы. 
 Связь СНС с эффективностью деятельности и поведением. Задатки способностей. Связь способностей с типологическими особенностями проявления свойств нервной системы. Познавательные способности и типологические особенности.  Волевые качества и свойства нервной системы. Устойчивость к неблагоприятным состояниям и типологические особенности. Регуляция состояний субъектов с разными типологическими особенностями. 
 Возрастно-половые особенности проявления свойств нервной системы. Методические вопросы изучения свойств  нервной системы. «Произвольные» и «непроизвольные» методики, методы наблюдения и опроса при изучении свойств нервной системы. 

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

 1.Соотношение понятий «свойство нервной системы» и «типологические особенности проявления свойств нервной системы». 

 2.Характеристика отдельных свойств нервной системы.

3. Связь свойств темперамента и личности со свойствами нервной системы.
3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1.Пути повышения надежности диагностики типологических особенностей проявления свойств нервной системы.

2. Специальные типы ВНД по И.П. Павлову.

2. Индивидуальные различия в поведении.

3. Индивидуальный стиль деятельности; его выработка и становление.

Тема 3. Темперамент и типологические особенности проявления свойств нервной системы

1. Содержание лекционного курса. Темперамент и типологические особенности проявления свойств нервной системы. Возникновение учения о темпераменте. Гуморальные теории типов темперамента. Теория темпераментов Гиппократа. Гуморальная теория темпераментов И.Канта. Гуморальная теория темпераментов П.Ф. Лесгафта.

Формальные теории видов темперамента. Энергетические  теории темперамента. Новый подход В.Вундта. Конституциональные теории темперамента. Генетическая теория типов темперамента К.Конрада. 

 Психологические (факторные) теории  темперамента. Представления о темпераменте Г.Айзенка. Взгляд на проблему темперамента в психофизиологической школе Б.М.Теплова. Регуляторная теория темперамента Я.Стреляу.

 Подходы зарубежных психологов к изучению типов темперамента. Нью-Йоркское лонгитюдное исследование темперамента А.Томаса и С.Чесс. Трех компонентная структура темперамента. Синдромы свойств темперамента по А.Томас и С.Чесс. Легкий темперамент, трудный темперамент и темперамент с длительным привыканием

Изменение темпераментных особенностей с возрастом. Соотношение темперамента и характера. Типы личности. Индивидуальные различия в поведении. Различия в проявлении свойств темперамента. Экстравертированные – интровертированные типы. Ригидные-пластичные типы. Активные-пассивные типы. Чувствительные (сенситивные) типы. Связь личностных особенностей со свойствами нервной системы. Успешность профессиональной деятельности и свойства нервной системы и темперамента. Дифференциально-психологические аспекты становления профессионала.

2. План практического занятия Темперамент и типологические особенности проявления свойств нервной системы.

Изучаемые вопросы:

1. Учение о темпераменте. Представление И.П.Павлова и его учеников о типах темперамента.

2. Подход к изучению темперамента в пермской психофизиологической школе В.С.Мерлина.
3. Новые подходы к изучению типологических различий между людьми

4. Подходы зарубежных психологов к изучению типов темперамента

Основные термины

1. Экстравертированность

2. Интровертированность

3. Пластичность

4. Регидность

5. Тревожность

6. Активность

7. Реактивность

8. Модальность эмоций

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Заполнить сравнительную таблицу соотношения темперамента и характера. 

2. Описать темперамент по Гиппократу. 

3. Описать темперамент по  И.П.Павлову.

4. Дать  современное описание темперамента.

5.Успешность профессиональной деятельности и свойства нервной системы и темперамента.

6. Дифференциально-психологические аспекты становления профессионала.

Тема 4. Функциональная асимметрия как проблема дифференциальной психофизиологии. Межполушарная асимметрия и индивидуальные различия. 

1. Содержание лекционного курса. Проблема межполушарной асимметрии мозга и межполушарного взаимодействия. Возникновение теории доминантного полушария. Понятие ФАП. Доминантность полушария и психические функции. Понятия церебрального доминирования и доминирования руки. Функциональная асимметрия ног. Асимметрия зрения, слуха и вестибулярного аппарата  Формирование асимметрии в онтогенезе.

 Генезис латерализации функций. Генезис право- и леворукости. Право- и леворукость и теория ведущего полушария. Обоснование врожденности  леворукости. Центрально-нервные механизмы функциональной асимметрии рук. Доминанта как механизм проявления функциональной асимметрии рук. Связь функциональной асимметрии рук со второй сигнальной системой (речевыми функциями и умственным развитием).

 Возрастная динамика функциональной асимметрии полушарий. Латерализация функций в онтогенезе. Гетерохронность созревания полушарий. Время появления предпочтения руки в раннем детстве. Исторические корни появления праворукости. Возраст и степень выраженности асимметрии по психомоторным качествам. Обоснование врожденности леворукости.

 Индивидуальные различия латерализации. Влияние профессиональной и спортивной деятельности на величину асимметрии. Связь функциональной асимметрии рук со второй сигнальной системой (речевыми функциями и умственным развитием). Право-леворукость как функция произвольного механизма управления. Праксия и доминантность полушарий.

 Диагностические методы. Диагностика право-леворукости. Выявление право-леворукости по предпочтению одной из рук в предметных действиях, по развитию на обеих руках двигательных качеств, по интенсивности вегетативных реакций на обеих сторонах тела, по точным характеристикам (проприорецепции). Выявление право-леворукости по антропометрическим показателям.

2. План практического занятия Функциональная асимметрия как проблема дифференциальной психофизиологии. Межполушарная асимметрия и индивидуальные различия.
Изучаемые вопросы:

1. Проблема межполушарной асимметрии мозга и межполушарного взаимодействия. Понятие ФАП

2. Генезис латерализации функций.

3. Возрастная динамика функциональной асимметрии полушарий. Латерализация функций в онтогенезе. Гетерохронность созревания полушарий. 
4. Индивидуальные различия латерализации. 
5. Диагностические методы
Основные термины

1. Ипсилатеральный

2. Контралатеральный

3. Амбидекстр

4. Функциональная асимметрия полушарий.

5. Пирамидный путь

6. Семантический анализ

7. Гнозис. 

8. Праксис

9. Апраксия 

10. Афазия 

11. Алалия.

12. Стохастичность.

13. Сильвиева борозда.

14. Альфа-ритм.

15. Доминантный очаг 

16. Проба Вада 

17. Генотип 

18. Фенотип 

19. Период зрелости  

20. Период юности

 3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Происхождение леворукости связывают с действием трёх групп факторов. Назовите эти факторы.

2. Этапы развития знаний о межполушарной асимметрии.

3. Опишите метод Вада. 

4. Отразите в таблице специфику работы левого и правого полушария

5. Назовите основные положения межполушарной асимметрии.

6. В чем суть теории правостороннего сдвига М.Аннетт.

7. О чем говорит теория доминантного полушария? Какие данные ей противоречат.

8. Совпадает ли частота предпочтения среди людей правой руки и правой ноги? Можно ли говорить о ведущей ноге?

9. Что такое ведущий глаз?

10. Есть ли доминирование предпочтения одного из органов слуха?

11. Можно ли по вегетативным функциям судить о право- или леворукости?

12. С какими большими полушариями головного мозга связаны некоторые психические функции?

13. В чем состояла ошибка учённых, рассматривавших функциональную асимметрию рук, и особенно леворукости, как признак дегенеративного развития?

14. Как доказывается, что функциональная асимметрия – это не шутка и не ошибка природы?

15. К чему может привести насильственное переучивание левши?

16. Какие причины выдвигают ученные для объяснения того, почему у большинства людей ведущей является правая рука?

17. Чем обосновывают свою точку зрения сторонники врождённости право- или леворукости?

18. Что противопоставляют им сторонники приобретенности «рукости»?

19. Когда у младенца появляется предпочтение одной из рук? Чем вызвана задержка в предпочтении?

20. Почему не изменяется с возрастом коэффициент праворукости?

21. Что может привести к изменению этого коэффициента?

22. Отношением каких центрально-нервных отношений является праворукость?

23. Как доказывается генетическая обусловленность левшества? Что такое «скрытые» левши?

24. Почему степень выраженности праворукости связана с речевым и интеллектуальным развитием детей?

25. Где расположены центры праксии?

26. Какие из проб надёжнее выявляют предпочтение руки?

27. по каким психомоторным качествам можно судить о право- или леворукости?

28. Что значит, если сила мышц у обследуемого окажется больше на левой руке?

29. Откуда появилось распространенное мнение, что на левой руке у правшей проприорецептивная  и тактильная чувствительность развиты лучше?

30. Пригодны ли для выявления врожденной асимметрии рук морфологические показатели?

Тема 5. Морфологические и функциональные особенности человека и индивидуальные различия 

1. Содержание лекционного курса.  Проблема соотношения мозга и психики. Истоки учения о конституции. Понимание сущности болезней в школе Гиппократа. Развитие идеи конституциональной предрасположенности в учении о диатезах Клавдия Галена. Современные взгляды на конституцию. Резистентность и реактивность организма. Понятие общей и частных видов конституции.  Набор состовляющих для реальной конституции. Образ жизни и конституция. Конституция как совокупность морфологических, физиологических и психических особенностей человека, обусловленных общностью генетических факторов. Морфологическая конституция. Микроконституция (хромосомная). Макроконституция – телесная, тип телосложения. Биохимическая конституция (гормональный уровень, показатели обменных процессов). Нейродинамическая конституция (свойства нерной системы). 

Морфологические схемы и индивидуальные особенности поведения. Характер связи. Учение френологов. Теория Ч.Ломрозо. Возмозность практического применения его  изысканий. Взгляды Энеста Кречмера и Ульяма Шелдона. Принципы выделения конституциональных типов. Реали и заблуждения. Телосложение и заболевания. 

Концепция биохимической индивидуальности человека. Связь конституции с психикой человека. Наследуемость конституциональных признаков и их комплексов. Использование знаний о конституции в психологии и медицине. Современные представления о соотношении психического и физиологического. Системный подход к проблеме индивидуальности.

Регуляция состояний субъектов с разными типологическими особенностями. Индивидуальные особенности и патология. Типы личности, предрасположенные к определенным болезням. Личностные особенности и здоровье. Типы отношения людей к своей болезни. Системы самооздоровления и самосовершенствования

2. План практического занятия Морфологические, функциональные и биохимические  особенности человека и индивидуальные различия.

Изучаемые вопросы:

1. Понятие общей и частных видов конституции

2. Тип телосложения и психологические особенности

3. Биохимические особенности конституции и поведение.

Основные термины

1. Конституция.

2. Гормоны

3. Ферменты

4. Фрустрация

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Каковы принципы выделения конституциональных типов?

2. Какие конституциональные схемы Вы знаете?

3. В чем заключается концепция биохимической индивидуальности человека?

4. Как связана конституция с психикой человека?

5. Как наследуются конституциональные признаки и их комплексы?

6. Как можно использовать знания о конституции в медицине и психологии.

Тема 6. Психофизиология стресса и индивидуально-типологические особенности

1. Содержание лекционного курса.  Понятие стресс и дистресс, причины и пути развития. Общие физиологические механизмы. История  возникновения учения о стрессе. Концепция общего адаптационного синдрома Ганса Селье. Характеристика стадий протекания физиологического стресса. Логика и динамика развития общих механизмов. Комплекс изменений на поведенческом, вегетативном, гуморальном, биохимическом уровнях. А также изменения на психическом уровне, включая субъективные эмоциональные переживания. Последствия для организма. Степень изменений. Понятие адаптации. Относительность адаптации. Характерные особенности общего адаптационного синдрома: независимость от стимула, неспецифические физиологические реакции, появление болезни при длительных перегрузках.  Стресс и эволюция.

Индивидуально-типологические особенности протекания стрессовой реакции. Виды стресса. Зависимость протекания стресса от свойств нервной системы. Тактика поведения при различных типах стресса. Роль личностного фактора в развитии стрессовых состояний. Влияние локус контроля, психологической устойчивости, самооценки, доминирующего настроения. Возрастные особенности реагирования на стрессовую ситуацию. Половые и гендерные особенности реагирования в стрессе. Виды профессиональной деятельности разные в отношении стресс-факторов. Генетический аспект особенностей реагирования в стрессе.

Меры профилактики и борьбы со стрессом. Основные правила защиты от стресса и правила эмоционального поведения. Вопросы саморегуляции в условиях стресса. Психологические средства стрессоустойчивости. Комплексный подход к проблеме стресса. Характеристика факторов, уменьшающих стрессогенность среды и её отрицательное влияние на организм. Технология работы с стрессом. Наиболее частые ошибки мышления. Основная характерная особенность личности, страдающей психосоматическим заболеванием. Методы работы с подавленными и вытесненными чувствами. Методы психологической помощи при утрате

2. План практического занятия Стресс и индивидуальные особенности.

Изучаемые вопросы:

1. Характеристика стадий протекания физиологического стресса.        Понятие ОАС. Стресс и дистресс

2. Индивидуально-типологические особенности реагирования в стрессе

3. Профилактика  и пути преодоления стрессовых состояний.

Основные термины

1. Аутотренинг

2. Локус контроля

3. Стресс

4. Дистресс

5. Противострессовое дыхание

6. Релаксация

7. Задатки

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Что такое  общий адаптационный синдром.

2. Как связаны адаптация и стресс.

3. Приведите примеры относительности адаптации.

4. Технология работы с стрессом.
Тема 7. Теории индивидуальности.

1. Содержание лекционного курса.  Общая характеристика всех теорий индивидуальности. Основные задачи. Анализ теории индивидуальности Ананьева Б.Г. Характеристика системообразующего фактора.

Основные принципы, понятия, уровни и подсистемы в теории интегральной индивидуальности Мерлина В.С. Уровни индивидуальности; характер связей внутри и между уровнями. Формально-динамические и содержательные характеристики индивидуально-психологических различий. Прикладной аспект интегрального подхода к исследованию индивидуальности. Спектр практических направлений исследований

Способности и теория индивидуальности Голубевой Э.А.  Основные идеи и положения. Характеристика системообразующего фактора. 

Специальная теория индивидуальности Русалова В.М. Характеристика двух уровней в индивидуальности: дифференциально-психофизиологический (низший уровень, представленный свойствами организма) и дифференциально-психологический (высший уровень, состоящий из личностных, индивидуальных и иных социокультурных образований). Место темперамента в теории индивидуальности В.М.Русалова.

2. План практического занятия Теории индивидуальности.
Изучаемые вопросы:

1. Анализ теории индивидуальности Ананьева Б.Г.

2. Основные принципы, понятия, уровни и подсистемы в теории интегральной индивидуальности Мерлина В.С.

3. Способности и теория индивидуальности ГолубевойЭ.А.

4. Специальная теория индивидуальности Русалова В.М. 

Основные термины

1. Индивид.

2. Субъект.

3. Нейродинамический

4. Психодинамический

5. Личность

6. Социальные роли

7. Ценностные ориентации

8. Индивидуальный стиль деятельности

9. Системообразующий фактор.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы: 

1. Понятие индивидуальности в отечественной психологии.

2. Функции интегральной индивидуальности.

3. Место теории интегральной индивидуальности в системе наук о человеке.

4. Уровни индивидуальности; характер связей внутри и между уровнями.
5. Влияние социума на структурирование интегральной индивидуальности.

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Оценочные материалы сформированы для аттестации обучающихся Института в целях установления уровня освоения ими дисциплины. Оценочные материалы  используются для текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине и установленной настоящей рабочей программой  формы промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине.
Оценочные материалы по дисциплине отвечают общей характеристике фондов оценочных материалов, являющихся самостоятельным компонентом образовательной программы, и объединены  в фонд оценочных материалов (базу данных) по настоящей дисциплине.

Фонд оценочных материалов по  дисциплине является  составной частью –приложением № 1 к  настоящей рабочей программе дисциплины.

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

К методическим материалам по дисциплине  относятся предназначенные для обучения основные и дополнительные печатные издания, электронные учебные издания (учебно-методическая литература), профессиональные базы данных и информационные справочные  системы,  лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, согласно приведенным ниже перечням.

К методическим материалам по дисциплине относятся также инструктирующие материалы, приведенные в компоненте образовательной программы, имеющем название «Методические материалы». 

6.1. Перечень основной и дополнительной учебно-методической литературы, необходимой для освоения дисциплины

Основная литература

1. Николаева, Е. И. Психофизиология. Психологическая физиология с основами физиологической психологии : учебник / Е. И. Николаева. — 4-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 623 c. — ISBN 978-5-4486-0833-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88212.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей

2. Основы нейропсихологии и психофизиологии : учебно-методическое пособие / Е. И. Новикова, Л. И. Алешина, М. Г. Маринина, С. Ю. Федосеева. — Волгоград : Волгоградский государственный социально-педагогический университет, «Перемена», 2019. — 87 c. — ISBN 978-5-9935-0417-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/84396.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей

Дополнительная литература

1. Воробьева, Е. В. Психофизиология детей и подростков : учебное пособие / Е. В. Воробьева, И. А. Кайдановская. — Ростов-на-Дону, Таганрог : Издательство Южного федерального университета, 2018. — 175 c. — ISBN 978-5-9275-2670-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87481.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

2. Гладышев, Ю. В. Психофизиология профессиональной деятельности : учебное пособие / Ю. В. Гладышев, Н. Г. Гладышева. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 283 c. — ISBN 978-5-4497-1185-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/108242.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

3. Костяк, Т. В. Психогенетика и психофизиология развития дошкольника : учебное пособие / Т. В. Костяк, Г. Р. Хузеева. — Москва : Московский педагогический государственный университет, 2016. — 64 c. — ISBN 978-5-4263-0367-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/72510.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

4. Циркин, В. И. Нейрофизиология: основы психофизиологии : учебник для вузов / В. И. Циркин, С. И. Трухина, А. Н. Трухин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 577 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12807-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496265 — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6.2. Профессиональные базы данных, 
информационные справочные системы
1. Авторефераты диссертаций ВАК (http://vak.ed.gov.ru/)

2. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология www.psy.msu.ru/science/vestnik/ 

3. Вопросы психологии www.voppsy.ru/ 

4. ВСЕТЕСТЫ.ru Профессиональные психологические тесты https://vsetesti.ru/

5. Журнал практического психолога http://prakpsyjournal.ru/ 

6. Институт практической психологии и психоанализа https://psychol.ru/

7. Институт психологии РАН http://ipras.ru/

8. Кабинет психологических портретов http://www.psyh-portret.ru/

9. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru

10. Национальная электронная библиотека (НЭБ): https://rusneb.ru

11. Национальный психологический журнал http://npsyj.ru/

12. Портал Академической психологии http://www.portal-psychology.ru/

13. Портал психологических изданий http://psyjournals.ru/journal_catalog/ 

14. Портал психологических изданий на иностранном языке psychologytoday.com

15. Практическая психология  http://psynet.narod.ru/

16. Практический психолог  http://www.psilib.ru 

17. Психологические исследования http://psystudy.ru/ 

18. Психологический журнал http://www.ipras.ru/cntnt/rus/institut_p/psihologic.html 

19. Реферативная база данных на иностранных языках: https://www.scopus.com

20. Российская государственная библиотека (РГБ) http://www.rsl.ru/

21. Российское психологическое общество (РПО) http://psyrus.ru/

22. Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс

23. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru

24. Электронная психологическая библиотека http://www.koob.ru

25. Электронно-библиотечная система IPRbooks (ЭБС IPRbooks): http://www.iprbookshop.ru

26. Электронно-библиотечная система издательства «Лань»: http://e.lanbook.com/

27. Энциклопедия психодиагностики http://psylab.info

6.3. Лицензионное и свободно распространяемое 
программное обеспечение

1. Операционная система Windows 10 home edition

2. MS Office Online

3. Интернет браузер Google Chrome 

6.4 Учебно-наглядные пособия   

1. Учебно-информационные стенды

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

Учебная аудитория № 812
Перечень основного оборудования:

 – учебное оборудование: доска меловая, учебные столы, стулья, стол для преподавателя, мягкий стул;

– технические средства обучения: персональный компьютер с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе; мультимедийный проектор, переносной экран 

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень учебно-наглядных пособий:

Учебно-информационные стенды. 
Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome
Аудитория для самостоятельной работы № 906
Перечень основного оборудования:

 – учебное оборудование: учебные столы, стулья, стол для работы с печатными изданиями, стеллажи для печатных изданий.

 – технические средства обучения: ноутбуки с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе.

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome 

Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс
Место нахождения:  

614002, Пермский край, г. Пермь, Свердловский район, ул. Чернышевского, д. 28.
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