
Приложение 19
к приказу от 30.09.2016 №45/1-о/д

о зимнем Дне здоровья
в АНО ВПО «Прикамский социальный институт»

1. Общие положения:
1.1. Зимний День здоровья проводится согласно плану воспитательной работы АНО 

ВПО «Прикамский социальный институт» (далее -  Институт);
1.2. Зимний День здоровья проводится в рамках международного Дня Снега (или Дня 

российского студенчества);
1.3. В зимнем Дне здоровья принимают участие все группы Пых и 2-ых курсов 

Института.
1.4. Каждый студент обязан ознакомиться с правилами поведения на ледовом катке.

2. Цели и задачи:
2.1. Пропагандирование здорового образа жизни;
2.2. Формирования у студентов позитивных жизненных установок;
2.3. Привлечение молодежи к систематическим занятиям зимними видами спорта;
2.4. Формирование у студентов сплочённости и организованности;
2.5. Привлечение первокурсников к активному отдыху для успешной адаптации в 

Институте;
2.6. Обучение принципам соблюдения техники безопасности при занятии зимними 

видами спорта.

3. Место и сроки проведения зимнего Дня здоровья:
3.1. Соревнования проводятся в г. Перми на территории стадиона «Трудовые резервы», 

на открытом ледовом катке;
3.2. Для проведения зимнего Дня здоровья каждому факультету Института отводится 

один учебный день.

4. Руководство:
4.1. Общее руководство организацией и проведением Дня здоровья осуществляют 

помощник ректора по воспитательной работе и преподаватель физической культуры;
4.2. Оказывают помощь в организации и проведении мероприятия учебные отделы, 

деканаты, студенческий совет;
4.3. Организаторы зимнего Дня здоровья отвечают за инструктаж по ТБ.

5. Программа зимнего Дня Здоровья:
5.1. Забег на 100 м. (без учета показанного времени) -  по желанию;
5.2. Сдача нормативов по катанию на льду (скольжение вперед, назад, фигурное 

скольжение);
5.3. Свободное катание по ледовой арене.


