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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Дисциплина «Психология стресса» (далее – дисциплина) способствует формированию следующих компетенций, предусмотренных образовательной программой высшего образования – программой бакалавриата по направлению подготовки 37.03.01 Психология профиль –  социальная психология (далее – образовательная программа).
Таблица 1. Перечень формируемых компетенций и индикаторы их достижения

	Код и наименование компетенции
	Код и наименование индикатора 
достижения компетенции

	ОПК-7

Способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за счет понимания и готовности работать под супервизией
	ОПК-7.2

Умеет применять приемы саморегуляции, технологии профессионального саморазвития и самообразования

	ПК-1 

Способен планировать и реализовать мероприятия, направленные на сохранение и укрепление психологического здоровья.
	ПК-1.2

Знать способы консультирования населения по проблемам психологического здоровья, способы оценки результативности программ профилактической психокоррекционной работы, направленные на улучшения психологического состояния населения. 

ПК-1.4

Выявлять проблемы психологического здоровья населения, требующие психокоррекционной работы, использовать здоровье сберегающие технологии.

	ПК-5 

Способен осуществлять просветительскую деятельность населения, в том числе и работников социальной сферы, с целью повышения психологической компетенции, психологической культуры общества.
	ПК-5.4

Владеть умениями пропаганды психологических знаний, активными методами социально-психологического обучения, процесса просвещения населения современными технологиями работы с информацией и сетевыми ресурсами.


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ 
В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 
Цель изучения дисциплины:

– усвоение обучающимися знаний о психологической сущности стресса, механизмах его развития и основных методах его психопрофилактики. Данный курс направлен на подробное знакомство обучающихся с классическими, а также современными подходами к стрессу, а также формирование умений проводить научно обоснованную диагностику стресса и реализовывать программы обучения приемам психокоррекции стресса. 

Задачи изучения дисциплины:

– овладение теоретико-методологическими основами научных исследований в области психологии стресса; 

– изучение роли и значения психологии стресса в современных условиях развития общества; 

– изучение сущности, функций, структуры, содержания и логики научного познания в области психологии стресса; 

– изучение основных направлений развития психологии стресса и научных исследований в этой сфере психологических знаний; 

– изучение особенностей внедрения результатов исследований в области психологии стресса в практику; 
– формирование навыков владения приемами и средствами психопрофилактики и коррекции стресса, схемами построения тренинговых программ, предназначенных для коррекции стрессогенных состояний, а так же способность к реализации стандартных программ, направленных на предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в различных видах деятельности.
– нравственное воспитание личности обучающихся, направленное на усвоение ими принятых в российском научном сообществе этических требований, моральных норм и формирование убеждений в необходимости их соблюдения.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 3. Объем дисциплины по видам занятий

	Объем дисциплины
	Количество часов

	
	очная форма
 обучения
	очно-заочная
 форма обучения 

	Общий объем дисциплины
	144/4
	144/4

	Контактная работа (по учебным занятиям) обучающихся с преподавателем (всего)
	86
	56

	в том числе:
	
	

	лекции
	36
	22

	практические занятия
	50
	34

	Самостоятельная работа обучающихся (СРО)
	31
	61

	Контроль
	27
	27

	Форма промежуточной аттестации
	Экзамен


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Тематические разделы дисциплины

Таблица 4.1. Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очной формы обучения

	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	

	4 курс, 7 семестр

	1
	Тема 1. Методология изучения стресса. Виды, структура, причины и последствия стресса
	10
	2
	4
	4

	2
	Тема 2. Анализ теоретических подходов к феномену стресса
	12
	6
	4
	2

	3
	Тема 3. Понятие, особенности возникновения и протекания посттравматического стрессового расстройства
	14
	4
	6
	4

	4
	Тема 4. Стрессовые состояния в современной жизнедеятельности
	12
	4
	6
	2

	5
	Тема 5. Психологическая диагностика стрессовых состояний
	14
	4
	6
	4

	6
	Тема 6. Аспекты социально-пихологической реабилитации лиц с ПТСР
	14
	4
	6
	4

	7
	Тема 7. Особенности психической травмы и психологическая помощь детям и подросткам, пережившим экстремальную ситуацию
	14
	4
	6
	4

	8
	Тема 8. Работа с клиентами, находящимися в кризисном состоянии
	18
	6
	8
	4

	9
	Тема 9. Психогигиена и психопрофилактика стресса
	9
	2
	4
	3

	Контроль
	27

	Итого за 7 семестр
	144
	36
	50
	31

	Форма промежуточной аттестации
	Экзамен

	Всего за 7 семестр 
в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	144

	
	-

	Общий объем, з.е.
	4


 Тематические разделы дисциплины 
для обучающихся очно-заочной формы обучения 

	№
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	контактная работа обучающихся с преподавателем
	СРО

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	

	4 курс, 7 семестр

	1
	Тема 1. Методология изучения стресса. Виды, структура, причины и последствия стресса
	10
	2
	2
	6

	2
	Тема 2. Анализ теоретических подходов к феномену стресса
	12
	4
	6
	2

	3
	Тема 3. Понятие, особенности возникновения и протекания посттравматического стрессового расстройства
	14
	2
	4
	8

	4
	Тема 4. Стрессовые состояния в современной жизнедеятельности
	12
	2
	2
	8

	5
	Тема 5. Психологическая диагностика стрессовых состояний
	14
	2
	4
	8

	6
	Тема 6. Аспекты социально-пихологической реабилитации лиц с ПТСР
	14
	2
	4
	8

	7
	Тема 7. Особенности психической травмы и психологическая помощь детям и подросткам, пережившим экстремальную ситуацию
	14
	2
	4
	8

	8
	Тема 8. Работа с клиентами, находящимися в кризисном состоянии
	18
	4
	6
	8

	9
	Тема 9. Психогигиена и психопрофилактика стресса
	9
	2
	2
	5

	Контроль
	27

	Итого за 7 семестр
	144
	22
	34
	61

	Форма промежуточной аттестации
	Экзамен

	Всего за 7 семестр 
в т. ч. практическая подготовка 

для отработки навыков
	144

	
	-

	Общий объем, з.е.
	4


4.2. Содержание лекционного курса, практических/семинарских 
занятий и самостоятельной работы обучающихся
Тема 1. Методология изучения стресса. Виды, структура, причины и последствия стресса
1. Содержание лекционного курса.
Феноменология проявления стресса как напряженности и сдавленности функционирования психического самоуправления. Понятие эустресса и дистресса. Опорные понятия темы Стресс, напряженность, сдавленность. Структура стрессовой ситуации и состояния. Основные теоретические модели стресса: психоаналитическая, когнитивная, теория выученной беспомощности. Классификация стрессоров. Первичные и вторичные стрессоры. Позитивные и негативные последствия «потрясения» личности. 

Стресс и эмоциональная устойчивость. Опорные понятия темы. Стрессор, жертва, эмоциональная устойчивость. Сильные и глубокие эмоциональные состояния. 

Характеристика кризисного переживания как переживание ситуации, которую к исходному положению вернуть нельзя. Острое горе как кризисное переживание (Э. Линдеманн). Этапы развития личностного кризиса. Характеристика депрессии, повышенной тревожности, беспомощности, безнадежности, дезорганизации личности как результатов переживания кризиса. Понятие личностного роста как результата конструктивного выхода из кризиса. Аффект как кризисное переживание: стремительный и бурно протекающий эмоциональный процесс взрывного характера (С.Л. Рубинштейн). Этапы развития аффекта, степень деструкции аффекта.
2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Основные теоретические модели стресса: психоаналитическая, когнитивная, теория выученной беспомощности.
2. Стресс и эмоциональная устойчивость. 

3. Острое горе как кризисное переживание.
4. Понятие личностного роста как результата конструктивного выхода из кризиса.
3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. История возникновения учения о стрессе. 
2.В чем состоит вклад Ганса Селье в учение о стрессе? 
3. Дайте характеристику основных предпосылок и условий возникновения стресса.
4. Какие Вы знаете виды стрессов?
5. Осуществите анализ стрессогенных факторов у себя.
6. Дайте характеристику основных физиологических механизмов, реализующих реакции организма на стресс.

7. В чем состоят проявления « общего адаптационного синдрома»? 

8. Опишите основные стадии протекания стресса и наиболее важные клинические проявления различных стадий стресса.

9. Почему происходит и в чем проявляется изменение восприятия при стрессе? 

10. Каковы главные направления преодоления стрессовых расстройств?

Тема 2. Анализ теоретических подходов к феномену стресса

1. Содержание лекционного курса.
Психодинамический подход с точки зрения З.Фрейда, рассматривающего психологическую травму как нарциссический конфликт. Понятие стимульного барьера, фиксация на травме, регресс на оральную стадию развития, смещение либидо с объекта на «Я», ремобилизация садомазохистских инфантильных импульсов, использование примитивных защит, идентификация с агрессором, регресс к архаичным формам функционирования «сверх – Я». Травматические события с точки зрения когнитивной модели как потенциальные разрушители базовых представлений о мире и о себе. Малоадаптивные ответы на преодоления на инвалидизацию. Теория коллапса Эпштейна. Многофакторная психосоциальная модель реагирования на травму. Учет факторов окружающей среды при травматизации. 

Мультифакторная и двухфакторная теории ПТСР. Работы ученых Холмса и Раге. Факторы, вызывающие стресс и посттравматическое стрессовое расстройство. Общие и специфические стрессоры в теории Г.Селье. Теория французского физиолога К.Бернара. Теория гомеостаза в трудах американского психофизиолога У.Кеннона. Схема реакции организма на стрессовое воздействие. Триада признаков стресса. Динамика развития стресса. Модели соответствия «личность – среда», «трансактные модели», «регуляторные модели».
2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Концепции «травматического горя» Э. Линдермана.

2. «Синдром стрессовой реакции» М. Горовица. 

3. Развитие взглядов на феномен травматического стресса.

4. Многофакторная психосоциальная модель реагирования на травму

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. В чем суть теории коллапса М.Эпштейна?

2. В чем заключается многофакторная психосоциальная модель реагирования на травму?

3. Раскрыть суть теории стресса французского физиолога К.Бернара.

4. Особенности теории гомеостаза американского психофизиолога У.Кеннона.

5. Что означают модели соответствия «личность – среда», «трансактные модели», «регуляторные модели»?

Тема 3. Понятие, особенности возникновения и протекания посттравматического стрессового расстройства

1. Содержание лекционного курса.
Стресс жизни. Основные причины. Факторы, связанные с работой и деятельностью организации или событиями личной жизни. Конфликт ролей. Неопределенность ролей. Соблюдение надлежащего питания, поддержание себя в форме с помощью физических упражнений. Перемены в жизни, степень их значимости для стресса. Аутоанализ личного стресса. Эвстресс, дистресс. Адаптационные возможности организма. Стрессовое напряжение. Признаки и причины. Автоматическая реакция тревоги. Болезни стресса. 

Теория Лазаруса. Ролевые конфликты. Конфликтные ситуации. Несоответствие индивидуальных способностей требованиям долженствования, неблагоприятные внешние условия. Патологическое горе Линдемана. Синдром узников концлагерей В.Франкла. Посттравматический невроз выживших Л.Крока. Синдром изнасилованных Бюрга. Постэмоциональный синдром. Синдром эмоциональной неустойчивости. Невроз характера. Работы В.М.Бехтерева о «приобретенных психопатиях». Труды П.Ганнушкина о «крупных переломах в психике взрослого». Трансфигурация личности. Биологические травматические ситуации. Дезинтеграционные ситуации. Социально-опасные ситуации. Морально-опасные ситуации.

Виды травматического опыта, связанного с различными экстремальными ситуациями – войны, концлагеря, террора, нахождения в плену, насилия (физического и сексуального), потери близкого человека, хирургической операции и тяжелой болезни, катастроф и землетрясений, а также других трагедий и несчастий.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Взаимосвязь боли и стресса.

2. Взаимосвязь стрессовых состояний с возникновением онкологических заболеваний 

3. Психосоматические заболевания как последствия стресса.

4. Домашнее насилие как фактор формирования посттравматического стрессового расстройства.

5. Жертва изнасилования как двойная жертва.
3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. В чем проявляется острая реакция на стресс? 

2. Какие проявления индивидуальных особенностей организма и личности при острой реакции на стресс? 

3. Осуществите классификацию психогений и классификацию психологических травм.

4. Дайте характеристику признаков процессов возбуждения, торможения, реакций вегетативной нервной системы и динамики изменения острой реакции на стресс.

5. Какие патогенетические механизмы возникновения психологической травмы?

 Тема 4. Стрессовые состояния в современной жизнедеятельности

1. Содержание лекционного курса.
Методология и методы исследования стресса. Основные недостатки современной психологии: дифференцирование психической реальности; фрагментарность и неинтегративность психологических знаний; доминирование структурного над функциональным подходом; ограниченность деятельностного подхода. Полифункциональный полисистемный подход к психике – методологическая основа ее современного изучения. Соотношение полифункционального и деятельностного подходов. Общие теоретические и методологические принципы изучения личности в критической ситуации. 

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Особенности организационного стресса.

2. Особенности информационного стресса.

3. Особенности семейного стресса.

4. Особенности внутриличностного стресса.

5. Особенности стрессоустойчивости личности.

6. Влияние группы крови на возникновение стрессовых состояний.

7. Влияние личностных особенностей на возникновение и преодоление стресса.

8. Возрастные особенности стресса (возраст и стресс).

9. Особенности переживания стресса у мужчин и женщин (гендерный аспект стресса).

10. Особенности стресса во время полёта

11. Влияние стресса на протекание беременности (стресс во время беременности)

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. В чем проявляются расстройства адаптации?

2. Каковы основные психологические, эмоциональные, поведенческие признаки дезадаптации?

3. Как связаны стресс и фрустрация?

4. Как проявляются тревоги, страхи в различные возрастные периоды? 

5. Какие имеются пограничные формы нервно - психических расстройств, выступающие как проявления дезадаптации?

6. Каковы причины и основные проявления стресса в юношеском возрасте, в частности у студентов.

7. В чем состоят проявления стресса в среднем возрасте? 

8. Как связаны старение и стресс?

9. Возникновение каких болезней связано с стрессом?

Тема 5. Психологическая диагностика стрессовых состояний

1. Содержание лекционного курса.
Психодиагностика стресса и его последствий: структурированное интервью, личностные опросники (MMPI и пр.), проективные методы. Метод наблюдения в диагностике психического выгорания. Диагностика механизмов защиты, стилей преодоления критических ситуаций. Целостный и полифункциональный подходы, методология, метод, механизм защиты, стиль преодоления критической ситуации. Копинг-стратегии. 

Определение симптомов ПТСР. Диагностика симптомов посттравматических стрессовых расстройств на физиологическом уровне методом лабораторного эксперимента. Стандартизированный многофакторный метод исследования личности в адаптированном варианте. Методика «Депрессия, Астения, Тревожность». Методы диагностики на определении уровня тревожности, фрустрации, агрессии. Специализированные методы диагностики: методика А. Котенева, методика Миссисипский опросник боевого ПТСР, методика на определение склонности к суицидальному поведению А.Кучера.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Диагностика механизмов защиты, стилей преодоления критических ситуаций.

2. Проективные методики в психодиагностике стресса и его последствий.

3. Стандартизированный многофакторный метод исследования личности в адаптированном варианте.

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1.В чем состоит методологический подход при выборе методик для исследования стрессовых расстройств?

2. Какие методики используются для оценки оценка самочувствия, активности, настроения, уровня реактивной и личностной тревожности?.

3. Каким образом можно исследовать направленность личности, систему отношений и установок личности? 

4. Как диагностируется острая реакция на стресс и симптомокомплекс стресса?.

5. Охарактеризуйте психофизиологические методы исследования реакции человека на стресс и возможности получения с помощью этих методик информации о состоянии различных систем организма.

6. Какие методики используются для клинической диагностики ПТСР?

7. Какие возможности исследования стрессовых реакций представляют химические методы измерения стресса?

Тема 6. Аспекты социально-пихологической 
реабилитации лиц с ПТСР

1. Содержание лекционного курса.
 Психологическая работа с эмоционально-личностными проблемами. Понятие психотехники как науки «о практическом применении психологии к задачам культуры» (Г. Мюнстерберг). Понятие «культурное переживание». 

Возможности психологии как психотехники переживания. Основные принципы оказания психологической помощи. Зависимость психотехники переживания от типа жизненного мира клиента и типа его внутреннего мира. Особенности переживания гедонистического, реалистического, ценностного, творческого стресса; фрустрации; конфликта; кризиса. Понятие “успешного” совладания с ситуацией, если “ранг”переживания превышает “ранг” критической ситуации. 

Психотехника переживания: влияние на физиологию эмоций, содержательная переработка событий; сдвиг жизненного мира без содержательной переработки событий может быть механизмом как возникновения критической ситуации, так и ее переживания; сдвиг жизненного мира опосредует возможные переходы одной критической ситуации в другую (менее травмирующую). Возможности психологического консультирования в случаях переживания психологического кризиса. Особенности диагностики эмоционального состояния человека - объекта консультационной работы. Понятие о внешних характеристиках эмоциогенной ситуации (объективной силе травмирующих обстоятельств) и внутренних (их субъективной значимости и тяжести состояния). Причины, влияющие на порог чувствительности, снижающие или повышающие толерантность. 

Элементы психотерапии: индивидуальная психодинамическая; поведенческая (десенситизация, релаксация и т.д.); когнитивная (идентификация и противостояние патологическим когнициям); групповая («фокус»-группы, группы анализа сновидений и контроля аффектов). Опорные понятия темы: психотехника, культурное переживание, успешное совладание, психотерапия, психокоррекция. 

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Взаимосвязь стихийных бедствий (ЧС) и стресса.

2. Личность руководителя и стресс.

3. Профессиональный стресс у педагогов.

4. Особенности стресса у военнослужащих.

5. Особенности стресса у пожарных.

6. Особенности стресса у медиков.

7. Особенности стресса у авиаторов.

8. Психологический стресс в условиях изоляции (пенитенциарный стресс).

9. Студенческий стресс (экзаменационный стресс).

10. Стресс в школьной жизни (у детей).

3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1.Возможности психологического консультирования в случаях переживания психологического кризиса.

 2.Особенности диагностики эмоционального состояния человека - объекта консультационной работы.
3.Какие могут быть последствия сексуального насилия?

4. Что представляет собой виктимический жизненный сценарий?

5. В чем специфика ролей « Жертвы, Преследователя, Палача»?

6. Каким образом формируется суицидуальное поведение как форма кризисного реагирования?

Тема 7. Особенности психической травмы и психологическая помощь детям и подросткам, пережившим экстремальную ситуацию

1. Содержание лекционного курса.
Посттравматическое стрессовое расстройство у детей. Диагностические критерии. Стадии психической травмы. Психологическая помощь при детской травме. Особенности психической травмы у детей и подростков. Работа с горем у детей. Суицид у детей и подростков. Психологическая помощь детям, пережившим экстремальную ситуацию.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы: 

1. Реабилитация детей, перенесших тяжелые заболевания. 

2. Помощь детям, пережившим экстремальные ситуации.

3. Особенности помощи детям, пережившим домашнее насилие.
3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Какие Вы знаете технологии коррекция посттравматических стрессовых расстройств в семьях?

2 Последствия для развития ребенка травмы, связанной с сексуальным насилием.

 3. Психотерапевтический процесс с детьми, пострадавшими от жестокого обращения.

4. Особенности проявления детского горя.

5. Как проявляется стресс в дошкольном возрасте?

Тема 8. Работа с клиентами, находящимися в кризисном состоянии

1. Содержание лекционного курса.
Типология критических жизненных ситуаций (Ф.Е. Василюк), нарушающих жизнедеятельность организма (стресс), деятельность (фрустрация), внутреннюю согласованность сознания (конфликт), волевую реализацию жизненного замысла (кризис). Основания для такого деления - типы ситуаций, вызывающих состояния невозможности реализации субъектом разных видов внутренних необходимостей своей жизни. Типология жизненных миров: инфантильный (внутренне простой и внешне легкий), реалистический (внутренне простой и внешне трудный), ценностный (внутренне сложный и внешне легкий), творческий (внутренне сложный и внешне трудный). Переживание стресса, фрустрации, конфликта, кризиса, соответственно, “инфантильным, “реалистичным”, “духовным”, “творческим” человеком как кризиса. Понятие о том, что одна и та же жизненная ситуация в различных жизненных мирах приобретает разный статус переживания. 

Этапы кризисной беседы. Динамика психотерапевтического процесса. Распределение ответственности между консультантом и клиентом.

Консультирование людей, переживающих горе. Психологическая помощь умирающим и их родным. 

Понятие суицидальной активности. Степени суицидальной активности.

Признаки, свидетельствующие о суицидальной активности («ключи» к суициду). Мифы о суициде. Функции суицида. Суицидогенные факторы. Группы «риска». 

Консультирование клиентов с суицидальными намерениями. Оптимистический и эмпатический подходы к суициду.

ПТСР у участников боевых действий. Методы профилактики. Армейская травма.

Психологическая помощь и реабилитация жертв религиозных культов.

Домашнее насилие как фактор формирования ПТСР.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Утрата. Горе. Виды потерь. Скрытая утрата.

2. Стадии переживания горя.

3. Реакции человека в состоянии горя. Патологическое горе.

4.Консультирование людей, переживающих горе.
5.Психологическая помощь умирающим и их родным.
3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Каким образом целесообразно организовать психологическую помощь детям, пережившим психологическую травму и преодолеть горе?

2. В чем проявляются особенности психологической коррекции при ПТСР, психокоррекционных подходов?

3. Как используются танцевальная терапия, арт-терапия, психодрама при стрессовых расстройствах?

4. Охарактеризуйте методы экстренной психологической помощи. Аутогенная тренировка.

5. Опишите способы преодоления страха.

6. Какие Вы знаете технологии коррекция посттравматических стрессовых расстройств в семьях?

Тема 9. Психогигиена и психопрофилактика стресса

1. Содержание лекционного курса.
Психогигиена. Психопрофилактика. Способы и методы психогигиены и психопрофилактики. Психологическое просвещение. Виды психологического просвещения. Психогигиена психолога. Профилактика синдрома сгорания. Саморегуляция: методы, упражнения. Профессиональная деформация. Супервизия как метод психопрофилактики и психогигиены. Компоненты супервизорского процесса.

2. План практического занятия 

Изучаемые вопросы:

1. Взаимосвязь алкоголизма со стрессом.

2. Взаимосвязь курения со стрессом.

3. Взаимосвязь наркомании со стрессом.

4. Комплексы психомышечной разгрузки в профилактике стресса.

5. Профилактика синдрома выгорания у психологов.

6. Виды профессиональной деформации.
3. Самостоятельная работа обучающегося: 

Изучаемые вопросы:
1. Как используется возможности «расширения границ мировосприятия, переоценки ценностей» при стрессе?

2. Как осуществить прием оптимизации социального взаимодействия как способ профилактики стресса и адаптации?

3. Что такое профессиональная деформация?

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Оценочные материалы сформированы для аттестации обучающихся Института в целях установления уровня освоения ими дисциплины. Оценочные материалы  используются для текущего контроля успеваемости обучающихся по дисциплине и установленной настоящей рабочей программой  формы промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине.

Оценочные материалы по дисциплине отвечают общей характеристике фондов оценочных материалов, являющихся самостоятельным компонентом образовательной программы, и объединены  в фонд оценочных материалов (базу данных) по настоящей дисциплине.

Фонд оценочных материалов по  дисциплине является  составной частью –приложением № 1 к  настоящей рабочей программе дисциплины.

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

К методическим материалам по дисциплине  относятся предназначенные для обучения основные и дополнительные печатные издания, электронные учебные издания (учебно-методическая литература), профессиональные базы данных и информационные справочные  системы,  лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, согласно приведенным ниже перечням.

К методическим материалам по дисциплине относятся также инструктирующие материалы, приведенные в компоненте образовательной программы, имеющем название «Методические материалы». 

6.1. Перечень основной и дополнительной учебно-методической литературы, необходимой для освоения дисциплины

Основная литература

1. Бохан, Т. Г. Психология стресса: системный подход : учебное пособие / Т. Г. Бохан. — Томск : Издательский Дом Томского государственного университета, 2019. — 140 c. — ISBN 978-5-94621-794-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116828.html  — Режим доступа: для авторизир. пользователей

Дополнительная литература

1. Жуков, Д. А. Биологические основы поведения. Гуморальные механизмы [Текст]  : учебник / Д. А. Жуков. — Издательство Р. Асланова «Юридический центр Пресс», 2004. — 457 с.

2. Щербатых, Ю. В. Психология стресса и методы коррекции [Текст]  / Ю. В. Щербатых. 2-е изд. — СПб. : Питер, 2012. — 256 с.: ил.

3. Абрамова, Г. С. Практическая психология : учебник для вузов и ссузов / Г. С. Абрамова. — Москва : Прометей, 2018. — 540 c. — ISBN 978-5-906879-70-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94506.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

4. Одинцова, М. А.  Психология стресса : учебник и практикум для вузов / М. А. Одинцова, Н. Л. Захарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05254-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490085 — Режим доступа: для авторизир. пользователей

5. Психология повседневного и травматического стресса: угрозы, последствия и совладание / Ю. В. Быховец, И. И. Ветрова, Л. А. Головей [и др.] ; под редакцией А. Л. Журавлева [и др.]. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2016. — 496 c. — ISBN 978-5-9270-0343-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88104.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

6. Руденский, Е. В.  Психология ненормативного развития личности : учебное пособие для вузов / Е. В. Руденский. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07970-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493755— Режим доступа: для авторизир. пользователей

7. Шабанова, Т. Л. Психология профессионального стресса и стресс-толерантности : учебное пособие / Т. Л. Шабанова. — Саратов : Вузовское образование, 2014. — 121 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/19530.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей

6.2. Профессиональные базы данных, 
информационные справочные системы

1. Авторефераты диссертаций ВАК (http://vak.ed.gov.ru/)

2. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология www.psy.msu.ru/science/vestnik/ 

3. Вопросы психологии www.voppsy.ru/ 

4. ВСЕТЕСТЫ.ru Профессиональные психологические тесты https://vsetesti.ru/

5. Журнал практического психолога http://prakpsyjournal.ru/ 

6. Институт практической психологии и психоанализа https://psychol.ru/

7. Институт психологии РАН http://ipras.ru/

8. Кабинет психологических портретов http://www.psyh-portret.ru/

9. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru

10. Национальная электронная библиотека (НЭБ): https://rusneb.ru

11. Национальный психологический журнал http://npsyj.ru/

12. Портал Академической психологии http://www.portal-psychology.ru/

13. Портал психологических изданий http://psyjournals.ru/journal_catalog/ 

14. Портал психологических изданий на иностранном языке psychologytoday.com

15. Практическая психология  http://psynet.narod.ru/

16. Практический психолог  http://www.psilib.ru 

17. Психологические исследования http://psystudy.ru/ 

18. Психологический журнал http://www.ipras.ru/cntnt/rus/institut_p/psihologic.html 

19. Реферативная база данных на иностранных языках: https://www.scopus.com

20. Российская государственная библиотека (РГБ) http://www.rsl.ru/

21. Российское психологическое общество (РПО) http://psyrus.ru/

22. Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс

23. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru

24. Электронная психологическая библиотека http://www.koob.ru

25. Электронно-библиотечная система IPRbooks (ЭБС IPRbooks): http://www.iprbookshop.ru

26. Электронно-библиотечная система издательства «Лань»: http://e.lanbook.com/

27. Энциклопедия психодиагностики http://psylab.info

6.3. Лицензионное и свободно распространяемое 
программное обеспечение

1. Операционная система Windows 10 home edition

2. MS Office Online

3. Интернет-браузер Google Chrome
6.4 Учебно-наглядные пособия   

1. Учебные стенды, лабораторное оборудование: куб Линка, кубики Кооса, доска Пурдье, доски Сегена, кинематометр, динамометр, тонометр, муляж головного мозга, набор специализированных компьютерных манипуляторов «Био-Мышь», диагностический комплекс «Conan», наборы психологических методик, тестов.

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

Учебная аудитория № 113

Перечень основного оборудования:

– учебное оборудование: доска меловая, учебные столы, стулья, стол для преподавателя, мягкий стул;

– технические средства обучения: персональный компьютер с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе, телевизор, аудиосистема (акустические колонки).

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень учебно-наглядных пособий:

Учебные стенды, лабораторное оборудование: куб Линка, кубики Кооса, доска Пурдье, доски Сегена, кинематометр, динамометр, тонометр, муляж головного мозга, набор специализированных компьютерных манипуляторов «Био-Мышь», диагностический комплекс «Conan», наборы психологических методик, тестов.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome
Учебная аудитория № 218

Перечень основного оборудования:

– учебное оборудование: доска меловая, учебные столы, стулья, стол для преподавателя, мягкий стул;

– технические средства обучения: персональный компьютер с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе, мультимедийный проектор, переносной экран. 

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень учебно-наглядных пособий:

Портреты мыслителей, учебно-информационные стенды.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome 
Аудитория для самостоятельной работы № 120

Перечень основного оборудования:

– учебное оборудование: учебные столы, стулья, стол для работы с печатными изданиями, стеллажи для печатных изданий.

– технические средства обучения: персональные компьютеры с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации, к Электронной библиотечной системе, многофункциональное устройство, сканер.

Выделены учебные места для обучающихся с ОВЗ.

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:

Операционная система Windows 10 home edition

MS Office Online

Интернет-браузер Google Chrome 

Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс
Место нахождения:  

614010, Пермский край, г. Пермь, Свердловский район, 

ул. Куйбышева, д. 98а.
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