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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Фонд оценочных материалов (далее – ФОМ) является составной частью рабочей 

программы дисциплины «Арт-психология» (далее – дисциплина), сформирован для 

аттестации обучающихся Института в целях определения результатов освоения ими 

дисциплины и уровня сформированности компетенций, предусмотренных рабочей 

программой дисциплины (представлены в таблице 1). 

Оценочные материалы, составляющие настоящий фонд, используются при 

проведении оценочных процедур: промежуточной аттестации, форма которой установлена 

рабочей программой дисциплины. 

 

2.  ТЕМАТИКА ДИСЦИПЛИНЫ  

И ПРИМЕНЯЕМЫЕ ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Разделы и (или) темы дисциплины, а также перечень оценочных материалов, 

применяемых в процедурах текущего контроля и промежуточной аттестации, 

представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1. Оценочные материалы, применяемые  

в процедурах текущего контроля и промежуточной аттестации 

Наименование   

разделов и (или) тем 

дисциплины 

Код и 

наименование 

компетенции 

Наименование 

оценочного материала, 

применяемого 

в процедуре текущего 

контроля     

(в т.ч.  СРО) 

Форма 

промежуточной 

аттестации/ 

наименование 

оценочного 

материала, 

применяемого 

в процедуре 

промежуточной 

аттестации 

Раздел I. Введение в арт-

психологию 

ПК-3 

ПК-4  

 

проверка конспекта 

лекций, глоссарий, 

тестовые задания, 

дискуссии, практические 

задания, контрольные 

вопросы по разделам 

зачет Раздел II. Искусство в 

психологии 
ПК-3 

ПК-4  
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3. ПОКАЗАТЕЛИ УРОВНЕЙ  

СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Результатом освоения дисциплины является установление одного из уровней 

сформированности компетенций: продвинутый, базовый, пороговый, допороговый 

(таблица 2). При демонстрации обучающимся указанных уровней сформированности 

компетенций (таблица 3) выставлена оценка «зачтено». 

 

Таблица 2. Показатели и критерии уровней сформированности компетенций 

Код и наименование компетенции, индикаторы их достижения 

ПК-3 Способен осуществлять психологическую диагностику развития, общения, 

деятельности представителей разных возрастов, социальных групп, в том числе и 

представителей социально-уязвимых слоев населения 

ПК-3.1. Знать теорию, методологию психодиагностики, классификацию 

психодиагностических методов, их возможности и ограничения, применяемые к ним 

требования. 

ПК-3.2. Уметь подбирать диагностический инструментарий, адекватный целям 

исследования; диагностировать интеллектуальные, личностные и эмоционально-волевые 

особенности, препятствующие нормальному протеканию процесса социализации адаптации, 

развития и деятельности; адаптировать и применять зарубежный опыт работы по оказанию 

психологической помощи социально-уязвимым группам населения. 

ПК-3.3. Владеть умениями планирования и проведения диагностического обследования с 

использованием стандартизированного инструментария, включая обработку и 

интерпретацию результатов, навыками составления психологического заключения. 

допороговый уровень Обучающийся: не знает теорию, методологию 

психодиагностики, классификацию психодиагностических 

методов, их возможности и ограничения, применяемые к ним 

требования; не умеет подбирать диагностический 

инструментарий, адекватный целям исследования; 

диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, препятствующие 

нормальному протеканию процесса социализации адаптации, 

развития и деятельности; адаптировать и применять зарубежный 

опыт работы по оказанию психологической помощи социально-

уязвимым группам населения; не владеет умениями 

планирования и проведения диагностического обследования с 

использованием стандартизированного инструментария, 

включая обработку и интерпретацию результатов, навыками 

составления психологического заключения. 

пороговый уровень Обучающийся с существенными затруднениями: знает теорию, 

методологию психодиагностики, классификацию 

психодиагностических методов, их возможности и ограничения, 

применяемые к ним требования; умеет подбирать 

диагностический инструментарий, адекватный целям 

исследования; диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, препятствующие 

нормальному протеканию процесса социализации адаптации, 

развития и деятельности; адаптировать и применять зарубежный 

опыт работы по оказанию психологической помощи социально-

уязвимым группам населения; владеет умениями планирования и 

проведения диагностического обследования с использованием 

стандартизированного инструментария, включая обработку и 
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интерпретацию результатов, навыками составления 

психологического заключения. 

базовый уровень Обучающийся с несущественными затруднениями: знает 

теорию, методологию психодиагностики, классификацию 

психодиагностических методов, их возможности и ограничения, 

применяемые к ним требования; умеет подбирать 

диагностический инструментарий, адекватный целям 

исследования; диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, препятствующие 

нормальному протеканию процесса социализации адаптации, 

развития и деятельности; адаптировать и применять зарубежный 

опыт работы по оказанию психологической помощи социально-

уязвимым группам населения; владеет умениями планирования и 

проведения диагностического обследования с использованием 

стандартизированного инструментария, включая обработку и 

интерпретацию результатов, навыками составления 

психологического заключения. 

продвинутый уровень Обучающийся: знает теорию, методологию психодиагностики, 

классификацию психодиагностических методов, их возможности 

и ограничения, применяемые к ним требования; умеет подбирать 

диагностический инструментарий, адекватный целям 

исследования; диагностировать интеллектуальные, личностные и 

эмоционально-волевые особенности, препятствующие 

нормальному протеканию процесса социализации адаптации, 

развития и деятельности; адаптировать и применять зарубежный 

опыт работы по оказанию психологической помощи социально-

уязвимым группам населения; владеет умениями планирования и 

проведения диагностического обследования с использованием 

стандартизированного инструментария, включая обработку и 

интерпретацию результатов, навыками составления 

психологического заключения. 
 

ПК-4 Способен применять стандартные методы и технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи  

ПК-4.1 Знать закономерности возрастного развития разных социальных групп, формы и 

принципы коррекционно-развивающей работы и психологической помощи, основные 

методы и технологии развивающей деятельности и психокоррекции  

ПК-4.2Уметь разрабатывать программы психологической помощи клиентам с учетом 

возраста, пола, особенностей жизненной ситуации клиентов. 

ПК-4.3 Проводить с ними коррекционно-развивающие занятия с целью нивелирования 

влияния неблагоприятной среды, помощи в социализации и адаптации к условиям 

проживания, проводить тренинги для разнородных групп клиентов  

ПК-4.4 Владеть умениями планирования, разработки и реализации программы 

коррекционно-развивающей работы, оценки эффективности коррекционно-развивающей 

работы в соответствии с выделенными критериями 

допороговый уровень Обучающийся: не знает закономерности возрастного развития 

разных социальных групп, формы и принципы коррекционно-

развивающей работы и психологической помощи, основные 

методы и технологии развивающей деятельности и 

психокоррекции; не умеет разрабатывать программы 

психологической помощи клиентам с учетом возраста, пола, 

особенностей жизненной ситуации клиентов; Проводить с ними 

коррекционно-развивающие занятия с целью нивелирования 
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влияния неблагоприятной среды, помощи в социализации и 

адаптации к условиям проживания, проводить тренинги для 

разнородных групп клиентов; не владеет умениями 

планирования, разработки и реализации программы 

коррекционно-развивающей работы, оценки эффективности 

коррекционно-развивающей работы в соответствии с 

выделенными критериями 

пороговый уровень Обучающийся с существенными затруднениями: знает 

закономерности возрастного развития разных социальных групп, 

формы и принципы коррекционно-развивающей работы и 

психологической помощи, основные методы и технологии 

развивающей деятельности и психокоррекции; умеет 

разрабатывать программы психологической помощи клиентам с 

учетом возраста, пола, особенностей жизненной ситуации 

клиентов; проводить с ними коррекционно-развивающие занятия 

с целью нивелирования влияния неблагоприятной среды, 

помощи в социализации и адаптации к условиям проживания, 

проводить тренинги для разнородных групп клиентов; владеет 

умениями планирования, разработки и реализации программы 

коррекционно-развивающей работы, оценки эффективности 

коррекционно-развивающей работы в соответствии с 

выделенными критериями 

базовый уровень Обучающийся с несущественными затруднениями: знает 

закономерности возрастного развития разных социальных групп, 

формы и принципы коррекционно-развивающей работы и 

психологической помощи, основные методы и технологии 

развивающей деятельности и психокоррекции; умеет 

разрабатывать программы психологической помощи клиентам с 

учетом возраста, пола, особенностей жизненной ситуации 

клиентов; проводить с ними коррекционно-развивающие занятия 

с целью нивелирования влияния неблагоприятной среды, 

помощи в социализации и адаптации к условиям проживания, 

проводить тренинги для разнородных групп клиентов; владеет 

умениями планирования, разработки и реализации программы 

коррекционно-развивающей работы, оценки эффективности 

коррекционно-развивающей работы в соответствии с 

выделенными критериями 

продвинутый уровень Обучающийся: знает закономерности возрастного развития 

разных социальных групп, формы и принципы коррекционно-

развивающей работы и психологической помощи, основные 

методы и технологии развивающей деятельности и 

психокоррекции; умеет разрабатывать программы 

психологической помощи клиентам с учетом возраста, пола, 

особенностей жизненной ситуации клиентов; проводить с ними 

коррекционно-развивающие занятия с целью нивелирования 

влияния неблагоприятной среды, помощи в социализации и 

адаптации к условиям проживания, проводить тренинги для 

разнородных групп клиентов; владеет умениями планирования, 

разработки и реализации программы коррекционно-

развивающей работы, оценки эффективности коррекционно-

развивающей работы в соответствии с выделенными критериями 
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Таблица 3. Соответствие уровней освоения компетенций оценкам 

Уровень освоения 

компетенций 

Оценка уровня 

подготовки 

Вербальный аналог 

Допороговый уровень 2 неудовлетворительно (не зачет) 

Пороговый уровень 3 удовлетворительно (зачет) 

Базовый уровень 4 хорошо (зачет) 

Продвинутый уровень  5 отлично (зачет) 

Критерии оценки по результатам проведения зачета:   

оценка «зачтено»: обучающийся демонстрирует всестороннее, систематическое и 

глубокое знание материала, свободно выполняет задания, предусмотренные программой 

дисциплины, усвоивший основную и дополнительную литературу. Обучающийся 

выполняет задания, предусмотренные программой дисциплины, на уровне не ниже 

порогового;  

оценка «не зачтено»: обучающийся демонстрирует незнание материала, не 

выполняет задания, предусмотренные программой дисциплины. Обучающийся не 

выполняет задания, предусмотренные программой дисциплины, на уровне ниже 

порогового. Дальнейшее освоение ОПОП невозможно без дополнительного изучения 

материала и подготовки к зачету.  
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4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

 

4.1. Оценочные материалы, применяемые  

в процедуре текущего контроля и промежуточной аттестации, критерии оценки 

 

Оценка результатов обучения по дисциплине осуществляется в соответствии с 

Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся.  

По дисциплине «Арт-психология» предусмотрены следующие виды контроля:  

-Текущий контроль успеваемости по дисциплине регулярно осуществляется 

преподавателем в процессе проведения теоретических и практических занятий с помощью 

следующих оценочных средств: проверка конспекта лекций, глоссарий, тестовые задания, 

дискуссии, практические задания, контрольные вопросы по разделам.  

-Промежуточная аттестация осуществляется по завершению периода обучения с 

целью определения степени достижения запланированных результатов обучения по 

дисциплине в форме зачета (тестирование). 

Срок проведения устанавливается по расписанию занятий, оценка успеваемости 

заносятся в ведомость и в электронное портфолио обучающегося. 

Итоговая оценка определяется по результатам текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

Обучающиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по утвержденному 

расписанию, должны ликвидировать возникшую академическую задолженность в 

установленном порядке. 

Форма проведения всех видов контроля успеваемости для лиц с инвалидностью и 

ОВЗ устанавливается с учетом их индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т. п.). 

При необходимости лицам с инвалидностью и ОВЗ предоставляется дополнительное 

время для подготовки ответа или выполнения задания. 

 

 

ПК-3 Способен осуществлять психологическую диагностику развития, общения, 

деятельности представителей разных возрастов, социальных групп, в том числе и 

представителей социально-уязвимых слоев населения 

 

1) Метод психотерапии, использующий для лечения и психокоррекции художественные 

такие приемы и творчество, как рисование, лепка, музыка, фотография, кинофильмы, 

книги, актерское мастерство, создание историй и многое другое. 

Ответ: арт-терапия 

 

2) Терапия изобразительным творчеством, в первую очередь рисованием, используется в 

настоящее время для психологической коррекции клиентов с невротическими, 

психосоматическими нарушениями, нарушениях социальной адаптации, при 

внутрисемейных конфликтах – это … 

Ответ: изотерапия 

 

3) Кем в 1920-х годах был впервые предложен термин «игровая терапия»? 

Ответ: психоаналитиком М. Кляйн 

 

4) Соотнесите название и содержание задач изотерапии 

Задачи Содержание задачи 

1 Воспитательные А Изотерапия позволяет получить сведения о 

развитии и индивидуальных особенностях ребенка. 

Это корректный способ понаблюдать за ним в 
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самостоятельной деятельности, лучше узнать его 

интересы, ценности, увидеть внутренний мир, а 

также выявить проблемы, подлежащие специальной 

коррекции 

2 Коррекционные Б «Лечебный» эффект достигается благодаря тому, 

что в процессе творческой деятельности создается 

атмосфера эмоциональной теплоты, 

доброжелательности. Возникают ощущения 

психологического комфорта, защищенности, 

радости, успеха. В результате мобилизуется 

целебный потенциал эмоций 

3 Психотерапевтические В Взаимодействие строится таким образом, чтобы 

дети учились корректному общению, 

сопереживанию, бережным взаимоотношениям со 

сверстниками и взрослыми. Это способствует 

нравственному развитию личности. Складываются 

открытые, доверительные, доброжелательные 

отношения со взрослым 

4 Развивающие Г Достаточно успешно корректируется образ «Я», 

который ранее мог быть деформированным, 

улучшается самооценка, исчезают неадекватные 

формы поведения, налаживаются способы 

взаимодействия с другими людьми. Хорошие 

результаты достигаются в работе с некоторыми 

отклонениями в развитии эмоционально-волевой 

сферы личности 

5 Диагностические Д Благодаря использованию различных арт-

терапевтических приёмов складываются условия, 

при которых каждый ребенок переживает успех в 

той или иной деятельности, самостоятельно 

справляется с трудной ситуацией. Дети учатся 

вербализации эмоциональных переживаний, 

открытости в общении, спонтанности. В целом 

происходит личностный рост человека, обретается 

опыт новых форм деятельности, развиваются 

способности к творчеству, саморегуляции чувств и 

поведения 

Ответ: 

1 2 3 4 5 

В Г Б Д А 

 

 

5) Основная цель изотерапии – извлечь из ________________наружу все скрытое, либо 

неосознанное, выразить ________________и______________безопасным способом для 

себя и окружающих. 

Ответ: подсознания эмоции и чувства 

 

6) Это метод применения в консультационной, коррекционной, дидактической, 

психотерапевтической практике пластично-подвижных материалов, схожих с 

полувлажным песком. 

Ответ: плассотерапия (работа с кинетическим песком) 
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7) Установите последовательность стадий процесса песочной терапии:  

А) демонтаж мира; 

Б) создание мира; 

В) переход; 

Г) переживание и реконструкция;  

Д) терапия;  

Е) документация. 

Ответ: 

1 2 3 4 5 6 

Б Г Д Е В А 

 

ПК-4 Способен применять стандартные методы и технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи 

 

8) Метод, использующий сказочную форму для интеграции личности, развития 

творческих способностей, расширения сознания, совершенствования взаимодействия с 

окружающим миром, называется… 

Ответ: сказкотерапия 

 

9) Соотнесите функции и сущность функции сказкотерапии: 

Функции Сущность функции 

1 психодиагностика А развитие креативности личности как «расширение 

спектра альтернативных решений 

2 психокоррекция Б исцеление с помощью сказки 

3 психотерапия В проективная диагностика, описывающая целостную 

картину личности, ее проблемные и ресурсные 

элементы 

Ответ: 

1 2 3 

В А Б 

 

10) Установите последовательность стадий алгоритма создания психокоррекционной 

сказки: 

А) герой понимает свою неправоту и становится на путь изменений;  

Б) помещаем героя в проблемную ситуацию, похожую на реальную ситуацию ребенка, и 

приписываем герою все переживания ребенка; 

В) мы подбираем героя, близкого ребенку по полу, возрасту, характеру; 

Г) описываем жизнь героя в сказочной стране так, чтобы ребенок нашел сходство со своей 

жизнью;  

Д) герой начинает искать выход из создавшегося положения. Задача, через сказочные 

события показать герою ситуацию с другой стороны, предложить альтернативные модели 

поведения, найти позитивный смысл в происходящем.  

Ответ: 

1 2 3 4 5 

В Г Б Д А 

 

11) Ситуационная задача: 

На прием к арт-терапевту пришла мама с девочкой 14 лет с запросом решить проблему 

взаимоотношений ребенка в классе с помощью психокоррекционных сказок, т.к. имелся 

положительный опыт применения данного метода у младшей сестры. 

Вопрос: каковы действия арт-терапевта? 
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Ответ: клиенту будет предложен другой метод арт-терапии, т.к. применение 

психокоррекционных сказок ограничено по возрасту, примерно до 11-13 лет. 

 

Критерии оценки результатов тестирования  

менее 55% правильных ответов – неудовлетворительно (не зачтено)  

55 – 74% правильных ответов – удовлетворительно (зачтено) 

75 – 94 % правильных ответов – хорошо (зачтено) 

95 – 100% правильных ответов – отлично (зачтено) 

 

4.2. Самостоятельная работа обучающегося 

 

Таблица 4 – Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы 

Код  

компетенции 

Оценочные средства 

наименование раздела вопросы и задания 

ПК-3 

 

Раздел I. Введение в арт-

психологию  

Вопросы для подготовки к 

устному/письменному опросу. 

Задания для практического занятия (при 

подготовке к практическому занятию) 

Раздел II. Искусство в психологии 

Вопросы для подготовки к 

устному/письменному опросу. 

Задания для практического занятия (при 

подготовке к практическому занятию) 

ПК-4 

 

Раздел I. Введение в арт-

психологию  

Вопросы для подготовки к 

устному/письменному опросу. 

Задания для практического занятия (при 

подготовке к практическому занятию) 

Раздел II. Искусство в психологии 

Вопросы для подготовки к 

устному/письменному опросу. 

Задания для практического занятия (при 

подготовке к практическому занятию) 

 

 


